Motion fran John Dunér och Johanna Lampinen Dunér, foraldrar till Ebba
Dunér medlem i Hammarbygymnasternas trupp 30

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar drsmotet besluta

att Hammarbygymnasterna pa samtliga arrangemang som foreningen genomfor, och dar mat,
dryck och fika serveras, ska ha som riktlinje att ha ett utbud som till 75 procent bestar av
sunda produkter, dvs. inte innehaller vitt mjol, socker eller artificiellt s6tningsmedel, samt

att Hammarbygymnasterna ska inspirera andra féreningar till att f6lja samma exempel.

Bakgrund till forslag

I'1 § 1 Hammarbygymnasternas foreningsstadgar star det:

”Foreningen ska uppmuntra medlemmarna till en sund och féredémlig livsstil samt frimja en
god idrottslig och kamratlig anda”.

Under HGTC 2018 bestod utbudet i cafeterian till hundra procent av produkter bestdende av
socker, tomma kolhydrater och vitt mjol. I matvig sildes varmkorv med lag andel kott med
vitt sotat brod och Hérnékaka med palagg. 1 6vrigt saldes olika typer av godis, processade
kakor och fikabrod samt lask. Liknande utbud har serverats till exempel pa Vikingakuppen pa
Liding6 och Virmdokupp som arrangeras av andra gymnastikféreningar. Utbudet
uppmuntrar inte medlemmar och besokare till en sund livsstil — snarare tvartom. Definitionen
av vad som ér ”sund” mat diskuteras stindigt av Livsmedelsverket, forskare,
hilsoentreprendrer och debattorer. Att produkter som innehaller vitt mjol, socker och
artificiella s6tningsmedel inte dr sunda kan diaremot de flesta tidigare nimnda parter stilla sig

bakom.

Hammarbygymnasterna skulle genom olika kommunikationsaktiviteter kunna beritta om sitt
arbete f6r andra foreningar och samtidigt kommunicera de virden som féreningen star for
och hur man praktiskt tillimpar dem.



